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Pat íte mezi ty, kterým výrazn  vzrostly výdaje spojené s chodem domácnosti a ne-
máte dostatek prost edk  na jejich placení? Po�ádejte Ú ad práce R o pomoc. 
M �e Vám pomoci s náklady na bydlení, a to prost ednictvím t chto dávek:

P ísp vek na bydlení
Primární pomoc státu ur ená t m, kte í mají kv li nízkým p íjm m potí�e s úhradou náklad  na bydle-
ní. Nárok na p ísp vek na bydlení má vlastník, nájemce nebo podnájemce bytu i domu, jestli�e 30 % 
(v Praze 35 %) p íjm  nesta í na zaplacení nájmu a náklad  souvisejících s bydlením.
Pro rok 2022 má nárok na p ísp vek na bydlení také vlastník stavby pro individuální i rodinnou rekreaci,
který ji u�ívá k trvalému bydlení. 
Více informací naleznete na www.uradprace.cz/web/cz/prispevek-na-bydleni1.

Doplatek na bydlení
Tato dávka pomoci v hmotné nouzi pomáhá tehdy, kdy� p íjmy rodiny i jednotlivce nesta í ani po p i-
znání p ísp vku na bydlení na úhradu od vodn ných náklad  souvisejících s bydlením (tj. nájem, slu�-
by spojené s bydlením a náklady za dodávky energií). Vý�e doplatku na bydlení ÚP R stanoví tak, 
aby domácnosti po zaplacení od vodn ných náklad  na bydlení z stala ástka na �ivobytí.
Více informací naleznete na www.uradprace.cz/web/cz/doplatek-na-bydleni. 

Mimo ádná okam�itá pomoc
Prost ednictvím mimo ádné okam�ité pomoci Vám m �e být poskytnuta pomoc v situacích nep íznivé-
ho a mimo ádného charakteru, kdy je pot eba poskytnout ji bezprost edn . Nap íklad se m �e jednat 
o situace spojené s finan ními problémy v d sledku úhrady nedoplatku za vyú tované energie.
Více informací naleznete na www.uradprace.cz/web/cz/mimoradna-okamzita-pomoc. 

Komplexní informace jsou k dispozici na www.uradprace.cz/web/cz/-/s-rustem-cen-za-energie-
muze-pomoci-up--1. 

Pokud pot ebujete pomoc s vypln ním �ádosti o nepojistné sociální dávky, obra te se na Call centrum 
ÚP R na tel. íslo.: 800 77 99 00 (bezplatná linka) nebo na callcentrum@uradprace.cz. Vypln né 
�ádosti m �ete podat elektronicky (p es Identitu ob ana, datovou schránkou nebo s uznávaným elek-
tronickým podpisem), zaslat po�tou i doru it osobn  na p íslu�né kontaktní pracovi�t  ÚP R.

Máte-li dotazy vztahující se k dávkové pomoci v souvislosti se zvý�enými cenami energií, obra te se 
na zam stnance Ú adu práce R osobn  na nejbli��ím kontaktním pracovi�ti v míst  va�eho bydli�t  
nebo volejte na speciální linku: 950 180 070.

Ú ad práce R a jeho pomoc 
p i  nan ní tísni spojené s r stem cen energií


